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Sobre o projeto.

A plantacao de arvores e arbustos autéctones € um gesto simples, mas decisivo, numa altura
em que todos os esfor¢cos sao importantes para mitigarmos e nos adaptarmos as alteracdes
climaticas. A adocao de medidas que visem a preservacao dos ecossistemas florestais sao
essenciais para que estes possam desempenhar o seu papel no sequestro do carbono,
principalmente ao nivel do solo, e na promog¢ao dos servicos de ecossistema, nomeadamente

na regulacao dos ciclos da agua e dos nutrientes, na preservacao da biodiversidade e na
reducao da propagacao de fogos.

Neste contexto, a ZERO criou um novo projeto restauro de habitats, o qual permite disponibilizar
uma solucao acessivel a cidadaos e empresas para incrementar as areas ocupadas por
espécies autdoctones em Portugal continental.
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a logica de uma “tradicional” reflorestacao
plantacao de arvores, incidindo no restauro de
dois habitats naturais de conservacao prioritaria:

o zimbral dunar e faial-medronhal. ﬁﬂ-‘ﬁmm

Este projeto concretiza-se nos talhdoes 144 e 160
da Mata Nacional de Leiria, numa area com cerca
de 41 hectares.
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Restauro de habitats.

Na preparacao do terreno nao houve controlo de
vegetacao, nem mobilizacdes de solo, por forma a
manter a matéria organica disponivel no local.

Esta nao intervencao também permitiu manter
toda a regeneracao natural ja presente no terreno.

Nas plantacdes adicionamos a todas as plantas 1
litro de composto e 2 litros de mulch para
cobertura de solo.

Ira ser efetuado o controlo de espécies invasoras
ao longo dos anos com agdes de voluntariado e
contratacao de servicos.

A monitorizacdo da taxa de sobrevivéncia das
plantas sera efetuada 2 anos apods a data das
plantagcOes
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Espécies utilizadas.

o Restauro do habitat zimbral dunar:
- Zimbro (Juniperus
turbinata subsp. turbinata)
- Aroeira (Pistacia lentiscus)
- Sanguinho-das-sebes (Rhamnus alaternus) Samouco
- Lentisco (Phillyrea angustifolia)

¢ Restauro do habitat faial-medronhal:
- Medronheiro (Arbutus unedo)
- Samouco (Myrica faya)
- Sanguinho-das-sebes (Rhamnus alaternus)
- Folhado (Viburnum tinus)

Para saber mais:
https://planteumaarvore.zero.ong/lista-de-especies/
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Acoes de plantacao.
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12 de janeiro com colaboradores da WTF
25 voluntarios
Foram plantadas

13 de Janeiro com associados da ZERO
18 voluntarios
Foram plantadas

27 Janeiro com Living Tours
22 voluntarios
Foram plantadas

31 de Janeiro com jovens WTF
26 voluntarios
Foram plantadas

Contratacao de servigos

@ Foram plantadas




g 12 de Janeiro - 25 voluntarios
Foram plantadas 340 plantas



¢ 13 de Janeiro 18 voluntarios
Foram plantadas 660 plantas
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g 27 de Janeiro 22 voluntarios

Foram plantadas 380 plantas




g 31 de Janeiro — 26 voluntarios

Foram plantadas 340 plantas




¢ Janeiro - Margo

Foram plantadas 2280 plantas




g Com o apoio de empresas, através de
acoOes de voluntariado e contratacao de
servicos, foram instaladas, entre dezembro
de 2023 e marcgo de 2024, 4000 plantas na

faixa de gestao de combustivel em redor
do Parque de Merendas do Olho do
Samouco

A densidade foi de 1.000 plantas por
hectares, tendo sido utilizado um
compasso de 4 x 2,5 metros
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Como apoiar.




Se gostava de apoiar este projeto, quer
individualmente, quer através da sua empresa?
Saiba mais em:

https://planteumaarvore.zero.onqg/



https://planteumaarvore.zero.ong/lista-de-especies/

Faca a diferenca pela sustentabilidade.
Apoie a zero.

0 @zeroasts
© zero@zero.ong
@ www.zero.ong

obrigada.



